
 
 

Music: Michael Flatley’s “Feet of Flames”        Basic Plus 
Choreo: Valerie Roy (Minnawa Cloggers) (modified slightly)     Wait 16 beats 

SEQUENCE: INTRO A B C D 
INTRO: 
4 Step RS’s (1/4 L) S RS; S RS; S RS; S RS (angle each a little) 
(First one turns you) L RL  R LR L RL  R LR 
 
 

REPEAT ABOVE STEPS 3 TIMES TO EACH WALL 
PART A: 
Hop Chain Rock (L&R)   and Hop RS RS RS and Hop RS RS RS 
               L   RL RL RL         R    LR LR LR 
2 Step Triples (1/2 L Each)   S S S RS; S S S RS 
      L R L RL R L R LR 

REPEAT ABOVE STEPS 
4 Step Touches S Touch(ots); S Touch(ots); S Touch(ots); S Touch(ots) 
 L        R          R        L          L        R          R        L 
2 Step Triples (Backward) S S S RS; S S S RS 
 L R L RL R L R LR 

REPEAT ABOVE STEPS 
 

PART B: 
4 Basics (1/4 L to Each Wall) DS RS; DS RS; DS RS; DS RS 
 L    RL  R    LR  L   RL  R   LR 
2 Chain Rocks (L&R) DS RS RS RS; DS RS RS RS 
 L   RL RL RL   R  LR LR LR 
4 Basics Forward (Angled L&R) DS RS; DS RS; DS RS; DS RS 
 L   RL   R   LR   L   RL  R   LR 
2 Chain Rocks (Backward) DS RS RS RS;  DS RS RS RS 
 L    RL RL RL   R   LR LR LR 
 

Clogover Vine L DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS(xif) DS RS 
 L      R         L        R      L       R        L   RL 
2  Triples (In Place) DS DS DS RS;  DS DS DS RS 
 R    L    R   LR   L   R    L    RL 
Clogover Vine R DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS(xif) DS RS 
 R      L         R        L      R       L        R   LR 
2  Triples (In Place) DS DS DS RS;  DS DS DS RS 
 L    R    L   RL   R   L    R    LR 
 

4 Basics (1/4 L to Each Wall) DS RS; DS RS; DS RS; DS RS 
 L    RL  R    LR  L   RL  R   LR 
2 Chain Rocks (L&R) DS RS RS RS; DS RS RS RS 
 L   RL RL RL   R  LR LR LR 
4 Basics Forward (Angled L&R) DS RS; DS RS; DS RS; DS RS 
 L   RL   R   LR   L   RL  R   LR 
2 Chain Rocks (Backward) DS RS RS RS;  DS RS RS RS 
 L    RL RL RL   R   LR LR LR 
 
 



      Dance Above The Rainbow – Page 2 
PART C: 
Mountain Basic *(1/4 L)* *Stomp* Dbl Up / Heel DS RS 
       L               R / L        R    LR 
Fancy Double DS DS RS RS 
 L    R    LR LR 
 

REPEAT ABOVE STEPS 3 TIMES TO EACH WALL 

PART D: 
Cotton Eyed Joe & Kick(xif) & Chug(if) /Heel DS RS 
           L                    L  /  R      L    RL 
Triple DS DS DS RS 
 R   L    R    LR 

REPEAT ABOVE 2 STEPS 
 
2 Triples (In Place; Turn ½ R) DS DS DS RS;  DS DS DS RS 
 L    R    L   RL   R   L    R    LR 

REPEAT ABOVE 2 STEPS TO FACE THE FRONT 
 
Outhouse DS Touch(ots) Up/Heel Touch(if) Up/Heel Touch(ots) Up/Heel 
 L            R         R/L               R        R/L             R            R/L 
2 Basics DS RS;  DS RS 
 R   LR    L   RL 

REPEAT ABOVE 2 STEPS WITH OPPOSITE FOOTWORK 
 
Rocking Chair DS Brush Up/Heel DS RS 
 L              R/L         R   LR 
2 Basics (Turn ½ L) DS RS; DS RS 
 L    RL  R   LR 

REPEAT ABOVE 2 STEPS TO FACE THE FRONT 
 

Cotton Eyed Joe & Kick(xif) & Chug(if) /Heel DS RS 
           L                    L  /  R      L    RL 
Triple DS DS DS RS 
 R   L    R    LR 

REPEAT ABOVE 2 STEPS 
 

2 Triples (In Place; Turn ½ R) DS DS DS RS;  DS DS DS RS 
 L    R    L   RL   R   L    R    LR 
Triple (In Place) DS DS DS RS 
 L    R    L   RL 
Triple Stomp (Turn ½ R) DS DS DS Stomp Stomp   (Right Hand out at Ending Stomp) 
 R   L    R        L        R 

 

 


